
コンポストに入れた生ごみ 

Kitchen scraps I put in my composting box 
 

野菜くず  

夕飯を作った時に出た野菜くず： ピーマンのタネ、ブロッコリーの硬い芯 etc. 

生ごみを減らす努力はしているものの、意外と出てしまいます。 

Vegetable scraps 

Vegetable waste left after making supper: Pepper seeds, Broccoli hardcore, etc.  

I always try to reduce waste, but it tends to come out more than expected. 

 

 

コーヒーかす・茶殻・野菜くずを乾かしている状態 

Coffee grounds, tea leaves, and vegetable scraps being dried  

 



 

茶殻 

絞って水気を切ります。 

Tea leaves 

I squeeze to drain before drying 

 

 

卵の殻 

粉々にします。 

Eggshells 

I crushed them into pieces 

 

 

 



 

 

 

食用油 

Vegetable oil 

 

 

 

パイナップルの皮 

大量です。それでも夏場なら数日で姿が無くなります。 

Pineapple peels  

Large quantities. Still, in the summer, they disappear in a few days. 

 

 



バナナの皮 

分解が早いです。 

Banana peels 

They are decomposed very quickly. 

 

 

 


